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Hkwfedk %

vk;kZoÙkZ ds bl fo'kky Hkw&[k.M ij u tkus fdrus

mrkj&p<+ko ,oa cnyko vk;s gSaA ekuo us loZizFke thfodk ds

lk/ku ds :i esa d`f"k dk p;u fd;kA d`f"k dk;Z lkekftd

Jà[kyk dh ,d egRoiw.kZ dM+h gS] ysfdu blds fodkl ;k vPNh

Qly ds fy, lekt ds vU; O;fDr;ksa dh Hkh vge Hkwfedk gksrh

gSA

izkphu dky esa d̀f"k dk;Z ds fy, gy vkSj yksgs ds vkStkj

dh t:jr iM+h] ftls lekt ds c<+bZ vkSj yqgkj us bls ewÙkZ :i

fn;kA ;g O;olk; mudh thfodk dk lk/ku gks x;kA ;g

dkykarj esa NksVs m|ksx dk :i ys fy;kA ,sls Jethoh lekt ds

izeq[k O;fDr gksrs FksA oSfnd dky esa vusd izdkj ds m|ksx

izpfyr Fks vkSj ml le; lekt esa gj dk;Z ;k /kU/ks djus okys

yksx FksA c<+bZ dks ̂r{kk* dgk tkrk FkkA os vius f'kYi&dyk ds

ekè;e ls uko vkSj ?kjsyw mi;ksx dh oLrqvksa dk fuekZ.k djrs Fks

lkFk esa cPpksa ds fy, os ydM+h ds f[kykSus cukrs FksA
¼1½
 jFkdkj

lokjh ds fy, ^jFk* dk fuekZ.k djrs FksA
¼2½

_XoSfnd lekt esa oL= cquus dk O;olk; izpfyr FkkA

,sls O;fDr dks ̂oklksok;* dgk tkrk FkkA
¼3½
 fL=;k¡ Hkh oL= cqurh

FkhA
¼4½
 ckn esa fL=;ksa us bls O;olk; ds :i esa p;u dh vkSj os

cqukbZ dyk fl[kkus o izf'kf{kr djus dh laLFkk izfrf"Br dhA
¼5½

mQuh oL=ksa dh Hkh cqukbZ gksrh FkhA
¼6½
 lkFk gh fL=;k¡ diM+s dks

jaxus vkSj ^dlhnk* dk Hkh dke djrh FkhA
¼7½

Hkkjrh; lekt esa ̂defj* leqnk; dk viuk fof'k"V LFkku

Fkk] ftls yqgkj ds uke ls tkuk tkrk FkkA os yksgs ds vkStkj ds

lkFk ;q) ds eSnkuksa esa yM+us ds fy, gfFk;kj ds :i esa Hkkyk]

cjNh] ij'kq] [kM~x] iohj vkfn cukrs FksA ijoÙkhZ dky rd /kkrq
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ØeeÛeerve Yeejle ceW GÅeesie peefvele ßece SJeb ßecepeerJeer : Skeâ DeOÙeÙeve

[e@.jeCee GoÙe Øemeeo efmebn

Fefleneme efJeYeeie, yeefKleÙeejhegj, he�vee (efyenej)

m|ksx dk fodkl gqvk vkSj bl dky esa gy] /kqjk] lwbZ] pkdw vkfn

oLrq,¡ cuus yxsA yqgkjksa ds fy, ;g O;olk; mudh thfodk dk

lk/ku cu x;kA
¼8½

_XoSfnd dky esa lqukj dks ^fgj.;dkj* dgk tkrk FkkA

budk izeq[k /kU/kk lksus ds vkHkw"k.k cukuk FkkA vkHkw"k.kksa esa gkj

¼fu"d½] ek¡xVhdk ¼dqVjhj½] d.kZokyh vkfn izeq[k FkkA fL=;k¡ bu

lksus ds xgus dks 'kkSd ds :i esa igurh FkhA ;g budk L=h/ku

Hkh dgykrk FkkA
¼9½

^dqyky* ¼dqEgdkj½ lekt dk ,d vfHkUu vax FkkA os

feV~Vh ds cÙkZu vkSj fofHkUu izdkj dh ewfrZ;ksa ds lkFk f[kykSus Hkh

cukrs FksA dqEgdkjksa ds fy, ;g y?kq m|ksx ds :i esa izfrf"Br

gqvk] ftls mUgksaus viuh thfodk ds lkFk tksM+ fy;kA
¼10½

 lkFk gh

lekt esa peZdkj ¼eksph½ dk Hkh fof'k"V LFkku FkkA os ewyr% peM+s

ls lacaf/kr oLrqvksa esa twrs] cSx vkfn cukrs FksA ;g mudk

ijEijkxr O;olk; FkkA
¼11½

ckS);qxhu dky rd uxjksa ,oa vf/k"Bkuksa ds fodkl ds

lkFk&lkFk vkS|ksfxd laLFkkvksa dk Hkh fodkl gqvkA fofHkUu vkS|ksfxd

vkSj O;olkf;d oxks± ds fodkl ds pyrs vusd laxBuksa dk tUe

gqvk] ftls Js.kh ¼guild½ uke fn;k x;kA ;s O;olk;h laxBu

igys dh vis{kk dkQh le`) curs pys x, vkSj blls dkykarj

esa pydj Jfedksa dks dke djus dk volj Hkh feykA
¼12½

 bl

dky esa jktx̀g uxj ls ckgj ,d lM+d dk o.kZu gS] tgk¡ cqudj

dk fuokl LFkku FkkA os diM+s cqudj viuh thfodk pykrs FksA
¼13½

lekt esa vU; dykRed m|ksx ds vykok gkFkh ds nk¡r ls

Hkh fofHkUu oLrq,¡ cuk;s tkrs FksA ,sls lksuk] eksrh vkSj tokgjkrksa

dk O;ogkj dsoy /kuoku vkSj mPp Lrj ds yksx djrs FksA gkFkh

nk¡r dk dke Hkh ,d egRoiw.kZ m|ksx FkkA ns'k esa vPNs&vPNs
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nUrf'kYih FksA nk¡r taxyksa esa feyrs FksA thfor gkFkh dk nk¡r

vf/kd ewY;oku gksrk FkkA nf{k.k Hkkjr dh nUr oLrqvksa dk

mYys[k egkHkkjr esa gqvk gSA fofn'kk ds nUrf'kfYi;ksa us lk¡ph ds

xksesn }kj esa viuk n¡r vfHkfyf[kr djk;kA gkFkh ds nk¡r dk

bLrseky da?kh] ekyk vkSj dbZ oLrqvksa ds fuekZ.k rFkk ryokj dh

dykRed ewB] dop vkfn cukus esa mi;ksx djrs FksA blls

f[kykSus Hkh cuk;s tkrs FksA bl m|ksx dk izeq[k dsUnz dk'kh FkkA

dqN ,sls Hkh yksx Fks] tks iRFkjksa dks rjk'kdj fofHkUu izdkj

dh dykRed ewfÙkZ;k¡ rFkk vkStkjksa dk fuekZ.k dj viuh thfodk

pykrs FksA bUgsa ̂ ik"kk.kdqV~Vd* dgdj iqdkjk tkrk FkkA os bu

iRFkjksa ls ?kj ds nhokjksa dks lqUnj cukrs FksA Lrwiksa] LrEHkksa] Hkouksa

rFkk eafnjksa ds fuekZ.k esa iRFkjksa dh gh fo'ks"k :i ls vko';drk

iM+rh gSA ^'kkD; Lrwi* bldk lqUnj mnkgj.k gSA ml le;

Hkouksa] Lrwiksa vkSj fogkjksa dks jaxus ds fy, rwfydkj gksrs FksA os

nhokjksa ij i'kq&i{kh lkxj&>hy vkfn izkd̀frd fp=ksa dks nhokjksa

ij mdsjrs FksA
¼14½

NksVs /kU/ks dh Js.kh esa ekykdkj ¼ekyh½ Qwyksa dks fijksdj

viuh thfodk ds lk/ku tqVkrs FksA bu lqxaf/kr Qwyksa ls b=

fudkyk tkrk Fkk] ftlls lqxaf/kr rsy curs FksA ckS) lkfgR; esa

oS|] T;ksfr"kh] ys[kd] uÙkZd] ukbZ] nthZ] ?kkl dkVus okys vkfn

dk o.kZu gS os vius dk;ks± dks laikfnr dj vk; dk miktZu djrs

FksA lkFk gh ?kV tkrd ls fofnr gksrk gS fd ̂jatdohFkh* gksrh Fkh]

tgk¡ diM+s /ksus okys fuokl djrs FksA diM+s lkiQ djus ds fy,

lksMs dk iz;ksx gksrk FkkA

tSu lkfgR; rFkk ikf.kfu ls Kkr gksrk gS fd ml le; ckS)

lkfgR; dh gh Hkkafr lHkh oxks± dk izeq[k LFkku Fkk] tks viuh

;ksX;rk dk;Z'kSyh o dq'ky dkjhxjh ds vk/kj ij lekt esa viuk

LFkku cukrs FksA ml le; gkFk ls dk;Z djus okyksa ds fy, ̂dkfj*

'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA dkf'kdk esa ^dkfj* dk vFkZ

^dk#f'kYih* Lohdkj fd;k x;k gSA
¼15½

 dkR;k;u us f'kYih ds fy,

^dkfj* 'kCn Lohdkj fd;k gSA

ekS;Z dky rd O;olk; vkSj f'kYiksa dk dkQh fodkl gks

pqdk FkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa Hkh O;olkf;;ksa dk o.kZu gSA
¼16½

tcfd esxkLFkuht esa vL=&'kL= cukus okys O;olkf;;ksa dh ppkZ

gSA bl dky esa okLrqdyk fodflr gks pqds FksA edkuksa esa bZVksa

dk mi;ksx gksrk FkkA dyk ds {ks= esa Hkh bl dky dk vf}rh;

LFkku Fkk rFkk mldk lkS"Bo Hkkjrh; bfrgkl esa fo[;kr jgk gSA

bl dky esa dbZ Lrwiksa o fogkj dk fuekZ.k gqvkA lkFk gh leqnzksa

ls eksrh] lhi vkfn fudkys tkrs Fks] ftuls vkHkw"k.k curk FkkA
¼17½

'kqax&lkrokgu dky esa okf.kT;] O;kikj ds vykok vusd

izdkj ds f'kYiksa dk Hkh leqfpr fodkl gqvkA euq ,oa ;kKoYD;

Lèfr;ksa ls rRdkyhu vkfFkZd thou ds fof/k&i{kksa dk irk pyrk

gSA iratfy ds egkHkk"; ls Hkh vkfFkZd thou dk Kku izkIr gksrk

gSA Lo.kZdkj] c<+bZ] yksgkj] dqEHkdkj] fryfi'kd ¼rsyh½] dklkdkj

¼dk¡ls ds cÙkZu cukus okys½] ekyh] csldkj ¼ck¡l dh oLrq,¡ cukus

okys½] ;kaf/kd] /kfud] /kud ¼eNq,½ vkfn O;olk; okys yksx dke

djrs FksA bl dky esa okLrqdyk dk fo'ks"k egÙo Fkk vkSj lqUnj

Hkou] eafnj] izklkn] Lrwi ,oa ewfÙkZ;k¡ cuk;s tkrs FksA Hkjgqr Lrwi]

cks/x;k dk Lrwi rFkk lk¡ph ds Lrwi blds ToyUr mnkgj.k gSaA

xqIrdky rd m|ksx&/U/ks dkQh fodflr gks pqds FksA ;g

dky ^Lo.kZ;qxhu* dky ds uke ls tkuk tkrk gSA lkekftd

ifjos'k esa ,slk dksbZ Hkh i{k vNwrk ugha jg x;k Fkk] tgk¡ fodkl

dh fdj.ksa ugha igq¡ph gksA lkfgR; rFkk dkyhnkl ds xzaFkksa esa

fofo/k /krqvksa vkSj jRuksa dk o.kZu gSA Lèfr vkSj iqjk.kksa esa Hkh bldh

ppkZ gSA ̂ojkgfefgj* us ̂ c̀gr~lafgrk* ds ckbl ef.k;ksa dk mYys[k

fd;k gS] tks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ik;s tkrs gSaA àsulkax us Hkh

vius ;k=k fooj.k esa vusd jRuksa o vkHkw"k.k dh ppkZ dh gSA

lekt ds dqN yksx ns'k dh j{kk ds fy, lsuk esa Hkh dke djrs

FksA
¼18½

lekt esa dqN ,sls is'ks okys yksx Fks] tks eNyh ekjus dk

dke djrs FksA dkfynkl us ,sls yksxksa dks ̂/khoj* vFkok ̂tkyksithoh*

dgk gSA
¼19½

 dqN ,sls oxZ Fks] tks jktlÙkk ls tqM+s FksA jkT; dh

lsok djuk mudk dke gksrk FkkA jkT; lÙkk oa'kkuqxr FksA bl

dky esa f'k{kk dk Hkh leqfpr fodkl gqvk rFkk lekt esa fo}ku

iafMr czkã.kksa dks fo'ks"k vknj feykA ,sls ;g dky lHkh ;qxksa esa

Lej.kh; cuk jgkA
¼20½

fu"d"kZ %

bl izdkj Li"V gS fd d̀f"k vkSj m|ksx&/kU/ks O;olk; ds nks

i{k gSaA m|ksx&/kU/ks ls tqM+s Jfed viuh jksth&jksVh dh leL;k dk

funku rks fd;k gh lkFk gh bu m|ksxksa ls tqM+s yksxksa dh thfodk

dk ;g lk/ku Hkh cukA _XoSfnd dky ls xqIrdky rd Jfed oxZ

vius is'ks ds vk/kj ij vius Hkj.k&iks"k.k tfVy leL;k ls futkr

ik;kA lp dgk tk; rks ekuo&lalk/ku us m|ksx tfur Je vkSj

Jethoh dk u;k vk;ke fn;kA

lanHkZ %

¼1½ _Xosn] 1-105-18] 10-86-5&fiz;k O;Drk r"VkfuA

¼2½ _Xosn] 6-75-5&8- ¼3½ ogh] lkekfu pdw% rljkf.k vksros] u

vga ra rqa u fotkukfe vksrqa u o;fUrA ¼4½ ogh] 2-36 & ,"klkuDr

o ;k bo jf.ors rarq rra lao;arhA ¼5½ ogh] 9-46-32] 14-130-1-

¼6½ ogh] mQ.kZeqnzk % foizFkLoA ¼7½ ik- xw- lw-&1-4-13- ¼8½ oSfnd

baMsDl] 2] i`-504- ¼9½ 'kriFk czkã.k&2-1-1-5& ljsrleso

d`RLuefXuxk/rs rLekf)j.FkZ laHkofr_ rSfrjh; lagrk] 6-1-7-1-

¼10½ ckS- JkS- lw- & dqykykuka l 'kkfLroesdfoZ'kfr fo/k;ke;

,ofe"V&dkdq:r frL=ks egrh % dqHkh % dq:rA ¼11½ ogh] & 'kra

/kr̀a pekZf.k] 'krs e/kq pekZf.k] 'kra l.Mwy pekZf.k] 'kra iF̀kqd pekZf.k]

'kra yktk pekZf.k] 'kra dqjEHk pekZf.k] 'kra ?kkuk pekZf.kA

¼12½ tkrd 2-18- ¼13½ cfyZxse] cqf)LV yhtsUM~l] 15-

¼14½ la;qDr fudk;] 3-151] nh?k fudk;] 2-50] fefyUniUgksa] 5-

331- ¼15½ dkf'kdk] 4-1-152] dkfj 'kCn% dk:.kka rUrqok;knhuka

okpd%A ¼16½ vFkZ'kkL= 2-12-2&3- ¼17½ ,af'k,aV bafM;k ,st

fMLØkbCM ckb e sxLFkuht , aM ,fj;u] 11 -41] i ` -40 -

¼18½ ekyfodkfX.kfe=] i-̀&4- ¼19½ 'kkdqarye~] i-̀183- ¼20½ ogh]

i`-183&184-
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ftl izdkj lezkT; dks lqjf{kr cuk, j[kus rFkk

;Fkko';d lkezkT;&foLrkj gsrq lsuk ,oa lSU; vf/kdkfj;ksa dh

vko';drk gksrh gS] oSls gh jkT; esa 'kkfUr] vkUrfjd lqj{kk vkSj

iz'kklu cuk;s j[kus ds fy, vusd inkf/kdkfj;ksa dh vko';drk

gksrh gSA pw¡fd budk dke vkUrfjd lqj{kk vkSj iz'kklu ds fy,

gksrk Fkk] blfy, bUgsa yksd iz'kklu ds vf/kdkjh ds :i esa

vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA ijekj 'kkldksaa us Hkh vius jkT; esa

lq[k&'kkfUr cuk, j[kus ds fy, vusd vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr

dh FkhA ;gk¡ bUgha dk foospu gh y{; gSA lqfo/kk dh ǹf"V ls ;gk¡

yksd iz'kkld ds vUrxZr U;k; vkSj iqfyl O;oLFkk dks Hkh

lfEefyr dj v/;;u fd;k x;k gSA

ijekj vfHkys[kksa esa nkukfn ds izlax esa ;=&r= fofHkUu

inkf/kdkfj;ksa ds vkuq"kafxd mYys[k izkIr gksrs gSa vkSj bl izdkj

ds mYys[k dk vkSfpR; Hkh Fkk] D;ksafd nku djrs le; vxzgkj ij

Hkwfe dk LokfeRo nkuxzkgh dks lkSai fn;k tkrk Fkk rFkk ml le;

ls nkuHkwfe ls izR;sd izdkj dk dj nkuxzkgh xzg.k djrk FkkA

blfy, ;g vko';d Fkk fd lHkh vf/kdkfj;ksa dks nku&Hkwfe ds

lEcU/k esa lwpuk fey tk,] rkfd dkykUrj esa ml {ks= ls Hkwfe

dj xzg.k djus dk vuko';d iz;Ru u fd;k tk,A bl izlax esa

nkudrkZ 'kkld dh info;k¡ Hkh mfYyf[kr gSaA ys[kksa esa

inkf/kdkfj;ksa dh ppkZ vkKk iznku djrs le; dh xbZ gSA
¼1½
 bu

vf/kdkfj;ksa dk dk;Z{ks= 'kklu rd gh lhfer u gksdj] ubZ uhfr

dk fu/kkZj.k rFkk mls dk;kZfUor djuk Hkh gksrk FkkA lkFk gh

jktuhfrd rFkk lkaLd`frd fo"k;ksa dk fpUru vkSj j{k.k djuk

mudk ije /keZ FkkA blh izdkj ij&jk"Vªuhfr dk leqfpr

lapkyu Hkh muds dk;Z{ks= esa vkrk FkkA
¼2½

frydeatjh esa ̂ys[kgkjd^ uked vf/kdkjh dk mYys[k gS]
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ftls jktk dk i=&okgd dgk x;k gSA lEHkor% ;g jktk }kjk

rS;kj fd, x, egRoiw.kZ i=ksa dks lEcfU/kr inkf/kdkfj;ksa vFkok

nwljs jkT; ds jktk rd igq¡pkrk gksxkA bldh lerk dkSfVY; ds

^'kklukgkj^
¼3½
 uked r`rh; Js.kh deZpkjh ls dh tk ldrh gSA

blds vfrfjDr dkyou ls izkIr ,d rkezi=&ys[k esa ̂izkfrjkfT;d^

uked vf/kdkjh dk mYys[k gSA Mh0Lkh0 ljdkj bls izfr}U}h

jktk ds njckj esa jktnwr ds :i esa lehd`r djrs gSa
¼4½
 vFkok

;g Hkh lEHko gS fd ;g vf/kdkjh jkT; ds NksVs {ks=ksa esa jktk ds

izfrfuf/k ds :i esa dk;Z djrk gksA ;|fi blds vfUre fujkdj.k

ds fy, vkSj vf/kd lk{;ksa dh vko';drk gksxhA ijekj vfHkys[kksa

ls U;k; iz'kklu vkSj iqfyl foHkkx ds lEcU/k esa tkudkjh de gh

izkIr gksrh gS] fdUrq rRdkyhu lkfgR; ds vk/kkj ij mldk dqN

Lo:i cuk;k tk ldrk gSA izk;% jktk gh U;k; foHkkx dk izeq[k

gksrk FkkA mlds }kjk fd;k x;k fu.kZ; vfUre rFkk ekU; gksrk Fkk]

fdUrq mldk ;g fu.kZ; mlds njckj eas mifLFkr U;kf;d

vf/kdkfj;ksa tSls /keZLFks;
¼5½
] ^jktk/;{k

¼6½
 rFkk vU; fo}kuksa dh

lEefr ds ckn gh iw.kZrk izkIr djrk FkkA ;s leLr fo}ku~

/keZ'kkL=ksa ds Kkrk gksrs FksA bl le; dh U;k; O;oLFkk dk Lo:i

nks :iksa esa lkeus vkrk gSA izFke izdkj esa nhokuh lEcU/kh ekeys

izk;% LFkkuh; Lrj ij xzke dh lHkk }kjk gh lqy>k fy, tkrs FksA

nwljs izdkj esa cM+s&cM+s QkStnkjh ekeyksa dh lquokbZ jktdh;

vnkyrksa eas gksrh Fkh] fdUrq bu jktdh; vnkyrksa ds Lo:i ds

ckjs es tkudkjh vR;Yi gS] ijUrq bruk rks fuf'pr :i ls dgk

tk ldrk gS fd vihy okys eqdneksa esa jktk dk fu.kZ; vfUre

gksrk FkkA

bl lEcU/k e s a y s[ki)fr
¼7 ½
 vk Sj ftuikyd`r

^[kjrjxPNiV~Vkoyh^ ds lk{;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk
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gS fd jktk dh vnkyr esa vihy ds eqdnesa rks tkrs gh Fks]

dHkh&dHkh lh/ks Hkh eqdnes oknh&izfroknh }kjk ys tk, tkrs

FksA
¼8½
 U;k;ky; esa eqdneksa dks izLrqr fd, tkus ds ckn ogk¡

/keZf/kdkfju vFkok O;kogkfju] ¼U;k;k/kh'k½
¼9½
 vdsys mudk fu.kZ;

u dj /keZ'kkL=ksa ds Kkrk ¼/keZ'kkL= ikBd½ vkSj /kekZf/kdjf.kd

vFkok djf.kd tSls vU; vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk ysrk Fkk] tks

vfHk;qDr ls dM+h iwNrkN djrs FksA
¼10½

 frydeatjh
¼11½

 esa

/keZLFks; ;k U;k;k/kh'k uked vf/kdkjh dk mYys[k gS] tks U;k;&foHkkx

ls lEcfU/kr gksrk Fkk] jkT; ds U;kf;d ekeyksa esa jktk dks lykg

nsrk FkkA bu vf/kdkfj;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ LFkku ̂egk/keZLFks;^

dk gksxkA

ijekjdkyhu n.M O;oLFkk vR;f/kd dBksj FkhA ml le;

ds lkfgfR;d xzUFkksa ls Kkr gksrk gS fd pksjh ,d cM+k vijk/k Fkk

vkSj mldk nks'kh ik;s tkus ij vusd n.M fn, tkrs Fks rFkk

dHkh&dHkh 'kkjhfjd ;kruk,¡ Hkh lguh gksrh FkhA blds vykok

vijk/kh O;fDr dks n.M Lo:i Qk¡lh Hkh nh tkrh FkhA

^mifefrHkoiziapdFkk^ vkSj lejksbPpdgk^
¼12½

 ds vuqlkj pksjh dk

eky Ø; djus vkSj j[kus ij cM+s&cM+s /kuh lsBksa dks Hkh n.M

Lo:i viuh lEifRr ls gkFk /kksuk iM+rk Fkk rFkk dHkh&dHkh

�kkjhfjd n.M Hkh Hkksxus iM+rs FksA de ukius ;k rkSyus ij thHk

vFkok gkFk&iSj dkVus dk Hkh izko/kku FkkA bl le; O;fHkpkj dks

Hkh xEHkhj vijk/k ekuk tkrk FkkA ̂Ja³~xkjeatjhdFkk^
¼13½

 esa mYys[k

gS fd ,d rsyh dks O;fHkpkj ds vijk/k esa idM+k x;k rFkk mlds

}kjk n.M pqdkus ds ckn Hkh dbZ ;kruk,¡ nh xbZA dHkh&dHkh bl

izdkj ds vijk/k esa vijk/kh O;fDr dks rIr yksgs dh L=h&izfrek

dk vkfyaxu Hkh djuk iM+rk FkkA bl izdkj ls ;s ikjEifjd n.M

FksA mifefrHkoiziapdFkk ¼276] 278½ ls Kkr gksrk gS fd vijkf/k;ksa

dks yksgs dh dfM+;ksa esa ck¡/kdj dkjkxkj esa Mkyk tkrk FkkA

y{eh/kj us vius xzUFk ^d`R;dYir:^ ds ^O;ogkjdk.M^ uked

v/;k; esa vfXu&ijh{kk dh Hkh ckr dgh gSA
¼14½

 bl izdkj vuqeku

yxk;k tk ldrk gS fd ml le; n.M cM+s gh dBksj gksrs Fks vkSj

lEHkor% muds Hk; ds dkj.k vijk/k de gh gksrs gksxsaA

ijekjdky esa iqfyl O;oLFkk dh Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA

;g O;oLFkk dsUnzh; izkUrh; vkSj LFkkuh; Lrj ij dk;Z djrh FkhA

izkUrh; Lrj ij lkeUr rFkk LFkkuh; Lrj ij xzke iapk;rsa ;g

O;oLFkk ns[krh FkhaA ;s lHkh vius&vius {ks= esa vijk/kksa ij

fu;U=.k djus dk dk;Z djrs FksA bl O;oLFkk esa eq[;r% rykj]

n.Mikf'kd vkSj vkjf{kd uked iqfyl vf/kdkfj;ksa dk viuk

egRoiw.kZ LFkku gksrk FkkA rykj uked iqfyl vf/kdkjh ds

lEca/k esa vkcw ds ijekj ujs'k ;'kks/kcy ds vktkjh izLrj vfHkys[k

ls tkudkjh izkIr gksrh gSA
¼15½

 lkfgfR;d lk{;ksa ls Hkh blds

vfHkKku dk vk/kkj feyrk gSA ^JaxkjeatjhdFkk^ esa rks bl

vf/kdkjh dks ̂ n.Mikf'kd fu:fir fd;k x;k gSA iapdqyksa vkSj

uxj egYydksa vFkok uxj egrjksa ,oa LFkkuh; izfrfuf/k;ksa ls iwjh

lgk;rk ysdj gh eqdnek pykus okys iqfyl vf/kdkjh U;k;ky;ksa

dks viuk izfrosnu nsrs FksA
¼16½

ijekj vfHkys[kksa esa vusd djksa vkSj muls lEcfU/kr

vf/kdkjh&deZpkjh dk mYys[k feyrk gSA lkfgfR;d rFkk iqjkrkfRod

lk{;ksa ls Hkh mudh iqf"V gksrh gSA ;gk¡ dj rFkk jkT; dh vk;

ls lEc) vf/kdkjh&deZpkfj;ksa dk v/;;u gh vfHkizsr gSA ijekjksa

ds vfHkys[kksa esa ,sls nkui=ksa dh la[;k vf/kd gS] tks xzke&nku

rFkk Hkw&nku ls lEcfU/kr gSA bu djksa esa fgj.;] Hkkx] Hkksx vkfn

lfEefyr FksA fofHkUu fo}kuksa esa Hkkx&Hkksx&dj ds lEcU/k esa

erSD; ugha gSA ,d vksj tgk¡ MkW0 ?kks"kky bls ,d gh dj ekudj

jktk ds Hkkx ds :i esa ekurs gSa
¼17½

 ogha nwljh vksj MkW- vkj0 ,l0

f=ikBh Hkkx&Hkksx&dj dks rhu vyx&vyx izdkj ds dj ekurs

gSa] ftuesa Hkkx&jkT; dh mit dk Hkkx] Hkksx&r`.k vkfn ysus dk

jktk dk vf/kdkj rFkk dj&vuqitkÅ Hkwfe gksus ij /kkU; rFkk

/kku ds :i esa dj ysuk gksrk Fkk]
¼18½

 ijUrq gekjs vuqeku ls

Hkkx&mit dk fgLlk] Hkksx&mRikfnr oLrqvksa ij jktk dks fn;k

tkus okyk migkj rFkk dj&lEHkor% /ku gksrk FkkA blh izdkj

mifjdj dh ,d vfrfjDr dj ds :i esa fy;k tkrk Fkk lkFk gh

fuf/k ;k fu/kku vkSj fu{ksi tSlh 'kCnkofy;k¡ Hkh nkui=ksa esa feyrh

gSa] ftls d`f"k Hkwfe rFkk Hkwfe ls izkIr [ktkus ij pqaxh ds :i esa

ns[kk tkrk gSA

ijekj 'kkldksa us jktLo laxzg.k ds fy, fofHkUu vf/kdkfj;ksa

dh fUk;qfDr dh FkhA muesa izFke LFkku egkiz/kku dk FkkA ;|fi ;g

jktk dk ,d izeq[k eU=h gksrk Fkk] ijUrq og vU; foHkkxksa ds lkFk

gh jktLo ij Hkh fu;a=.k j[krk FkkA frydeatjh esa

v{kiVykf/kd`r lqn`f"V^ uked vf/kdkjh dk mYys[k gsA bl

'kCnkoyh ds lkFk iz;qDr ̂lqnf̀"V^ lEHkor% ml vf/kdkjh dk uke

gksxkA dkSfVY; ds vuqlkj ̂v{kiVy^ dk vFkZ gksrk gS & og iVy

;k dk;kZy; tgk¡ fn[kkbZ nsus okyh oLrq,¡ tSls & flDds vkfn

fxus tkrs gSaA
¼19½

 bldk eq[; dk;Z fofHkUu foHkkxksa rFkk ftys ds

vf/kdkfj;ksa ij fu;U=.k vkSj jkT; ds vk;&O;; dk leLr

ys[kk&tks[kk j[kuk gksrk FkkA
¼20½

 bu dk;ksZ ds lkFk gh ;g nku

esa fn, x, xk¡oksa vFkok tkxhjksa dk iath;u Hkh djrk FkkA
¼21½

^nwrd^ ;k ^nkid^ Hkh jktLo iz'kklu dk ,d egRoiw.kZ

mPpf/kdkjh Fkk] tks jktk }kjk fn, x, Hkw&nkuksa ds vkns'kksa dks

v/khuLFk ;k LFkkuh; vf/kdkfj;ksa rd igq¡pkrk Fkk vkSj jktkKkvksa

dks fuLl`r djokrk FkkA bldk mYys[k dHkh&dHkh egkiz/kku ;k

egklkfU/kfoxzfgd ds :i esa Hkh gqvk gS] ftlls ;g vuqeku gksrk

gS fd ,d gh O;fDr dks ,d ;k blls vf/kd in lkSai fn, tkrs

Fks] tSlk fd vkt ds le; esa gksrk gSA nwrd ds lEcU/k esa ,d

vuqeku ;g Hkh gS fd lEHkor% ;g jktk ds nwr ;k lUns'k okgd

ds :i dk;Z djrk gksA ijekj vfHkys[kksa esa BDdqj Jh fo".kq] Jh

d.giSd] Jh :nzkfnR;] Jh tklV vkfn nwrdksa ds uke izkIr gksrs

gSaA mi;qZDr ds vfrfjDr dks"kj{kd Hkh bl foHkkx dk ,d

egRoiw.kZ vf/kdkjh gksrk Fkk] tks 'kkldh; dks"kkxkj dh ns[kHkky

djrk FkkA bls ̂ egkeqnzkf/kdkfju^ mikf/k ls Hkh tkuk tkrk FkkA

ekU/kkrk ls izkIr ,d vfHkys[k esa vu;flag uke dks"kkf/kdkjh dks

^jkÅrk^ mikf/k ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA

buds vfrfjDr ijekj lkezkT; eas ,sls dbZ vf/kdkjh&deZpkjh

Hkh lfEefyr Fks] tks iz'kklu ls lEcfU?kr u gksrs gq, Hkh jktk dks

vius Lrj ij lgk;rk djrs jgrs FksA buesa T;ksfr"k] egkoS| vkfn

lfEefyr FksA jktT;ksfr"kh jktk dks Hkwr&Hkfo"; dh tkudkjh ds



UGC Approved - Research Link - An International Journal-164  Vol-XVI (9)  November-2017  127

lkFk gh 'kqHk&v'kqHk eqgwrZ dh tkudkjh Hkh nsrk FkkA egkoS| uked

vf/kdkjh jktk rFkk mlds ifjokj ds lnL;ksa dh fpfdRlk dk

dk;Z lEHkkyrk FkkA bls orZeku esa eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls

lehd̀r dj ldrs gSaA lEHkor% bldh lgk;rk ds fy, vU; oS|

Hkh gksrs gksxsaA

mi;qZDr vf/kdkjh&deZpkfj;ksa ds lkFk gh dqN ,sls Hkh

vf/kdkjh gksrs Fks] tks jktk dh O;fDrxr vko';drkvksa dh iwfrZ

esa lgk;rk djrs FksA tSls frydeatjh
¼22½

 esa vaxj{kd] ofUniq=]

ueZlfpo] vUoZf'kd rFkk 'kS;kikyd uked vf/kdkfj;kas dk mYys[k

gSA buesa vaxj{kd jktk ds thou dh lqj{kk gsrq leqfpr mik;

djrk FkkA 'kS;kikyd uked vf/kdkjh lEHkor% jktk ds 'k;u&d{k

rFkk mlds vklikl dh txgksa ij fuxjkuh j[krk gksxkA
¼23½

 blh

izdkj ofUniq= jktk ds 'kkS;Z vkfn dk xq.kxku dj jktk dks izlUu

j[krk gksxkA ueZlfpo uked vf/kdkjh ds lEca/k esa Li"V mYys[k

rks ugha gS] ijUrq izfriky HkkfV;k dk vuqeku gS fd ;g jktk ds

euksjatu ds fy, dk;ZØeksa dh :ijs[kk cukrk gksxkA
¼24½

 blh

izdkj vUroZf'kd uked vf/kdkjh lEHkor% vUr%iqj dh ns[kHkky

djrk FkkA

lUnÒZ %

¼1½ mik/;k;] izks0 oklqnso % ^izkphu Hkkjrh; vfHkys[k^] Hkkx

2] v/;k; 5] i"̀B 65-

¼2½ ogh] v/;k; 1] i"̀B 102-

¼3½ ^^vFkZ'kkL=^] Hkkx 1] v/;k; 16] i"̀B 29-

¼4½ bf.M;u ,fixzkfQdy Xyk¡ljh] i"̀B 260-

¼5½ fryde¥~tjh] i"̀B 12-

¼6½ ,fixzkfQ;k bf.Mdk] Hkkx 33] i"̀B 197-

¼7½ Yks[ki)fr] i"̀B 18] 23-

¼8½ ikBd] fo'kq)kuUn ¼rqy0½ % ^mRrj Hkkjr dk jktuhfrd

bfrgkl^] i"̀B 658-

¼9½ og̀RdFkkdks'k] i"̀B 110] 114] 123-

¼10½ 'kekZ] n'kjFk % ^jktLFkku Fkzw n ,tsl^] i"̀B 343-

¼11½ frydeatjh] i"̀B 12-

¼12½ 'kekZ] n'kjFk % jktLFkku Fkzw n ,tsal] i"̀B 118-

¼13½ fryde¥~tjh % i"̀B 45-

¼14½ dR̀;dYir: % i"̀B 207&208-

¼15½ bf.M;u ,f.VDosjh % Hkkx 56] i"̀B 12-

¼16½ 'kekZ] n'kjFk % jktLFkku Fkzw n ,tst^] i"̀B 343-

¼17½ dkW.VªhC;w'ku Vw nh fgLVªh vkWQ fgUnw jsosU;w flLVe]

i"̀B 290-

¼18½ f=ikBh] MkW0 vkj0 ,l0 % ^fgLVªh vkWQ dUukSt]

i"̀B 346-

¼19½ ^v{kx.ku ;ksx;kfu: T;dkuhfr rs'kka iVya LFkkua

v{kiVyaA

¼20½ jkt/keZdk.M^ i0̀ 25 &^vk;&O;;^ dks yksdksKks ns'kksRifÙk

fo'kkjn%A

¼21½ ^;'kfryd pEiw ,oa bf.M;u dYpj] 1944] i"̀B 104-

¼22½ frydea¥~tjh] i'̀B 12] 59] 156-

¼23½ ogh] i`"B 456-

¼24½ HkkfV;k] izfriky % ^n ijekjkt^ v/;k; 13] i"̀B 246-
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fdlh Hkh ns'k esaa mlds lkekftd ,oa lkaLdf̀rd ijaijk

dks iksf"kr djus ,oa mls vkxs c<+kus es ,d ukjh dk egRroiw.kZ

;ksxnku jgrk gSA ukjh fdlh Hkh ifjokj dh dsUnzfcUnq gksrh gS]

ifjokj esa mldk pfj= csVs ds fy, ek¡ ds :Ik esa] ifr ds fy,

ifRu ds :Ik esa] lkl&llqj ds fy, ,d cgw ds :Ik esa gksrk gSA

brus yksxksa ls lkeatL; cukdj Lusg iwoZd pyuk blds vlhfer

/kS;Z] yxu ,oa fu"Bk dk ?kksrd gSA tgk¡ rd izkphu Hkkjr esa

ukfj;ksa dh fLFkfr dh ckr djsa] rks ifjokj esa budh fLFkfr vPNh

jgh] ij iq:"k le; ds lkFk vius LokFkZ ds fy, buds lEeku esa

deh djrs jgsA izkphu dky esa ukfj;ksa dh n'kk esa dkQh mrkj&p<+ko

cuk jgkA flU/kq ?kkVh lH;rk ls ysdj xqIrksRrj dky rd tk,a]

rks jktuhfrd vfLFkjrk vkSj lkekftd :f<+;ksa ds dkj.k Hkh

ukfj;kas dh n'kk esa fxjkoV vk;hA

flU/kq lH;rk ds vo'ks"k ls bl ckr dk izek.k feyrk gS fd

rkRdkyhu ifjokj ekr ̀iz/kku FkkA ekr` iz/kku ifjokj eas ukjh dk

lokZsPp LFkku FkkA ;gk¡ ekr̀nsoh izeq[k mikL; FkhA ;g Hkh ukfj;ksa

dh vPNh fLFkfr dk izek.k gSA mR[kuu esa ftruh ekuo vkd̀fr;kas

ds fp=ksa dh miyfC/k gqbZ gS] muesa ukfj;ksa ds fp=ksa dh la[;k

vf/kd gSA vr% blls izekf.kr gksrk gS fd thou ds lHkh {ks=ksa esa

ukjh dks iq:"k ds leku ;k mlls Hkh vf/kd vknj izkIr FkkA

izkphu Hkkjr dh ckr djsa] rks _XoSfnd ;qx esa ukfj;ksa dh

n'kk lcls mRre jghA bl dky es f'k{kk lHkh ds fy,

miyC/k FkhA bl le; vusd fonq"kh fL=;ksa & yksikeqnzk] vykik]

?kks"kk] fl;Drk] fo'okjk] jkse"kk bR;kfn us _pkvksa dh jpuk dhA

lkgl ,oa ohjrk esa ukfj;k¡ dkQh vkxs FkhA fo"iyk uked L=h

yM+kbZ esa x;h FkhA cky fookg] lrh izFkk dk izpyu ugha Fkk ,oa

ml le; iq=h dk Hkh miu;u laLdkj gksrk FkkA bl le; dsoy
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ukfj;ksa dks lEifr ,oa 'kklu laca/kh vf/kdkj ls oafpr j[kk x;k

FkkA

mRRkj oSfnd dky esa iwoZ oSfnd dky dh vis{kk ukfj;ksa dh

f'k{kk esa deh vk;h] ysfdu fQj Hkh xkxhZ ,oa eS=s;h tSlh dqN

fonq"kh ukfj;ksa ds uke feyrs gSaA bl dky esa mudk miu;u

laLdkj can gks x;kA vYik;qq esa gh yM+fd;ksa ds fookg djus ij

cy fn;k tkus yxkA muds vusd lkekftd ,oa /kkfeZd vf/kdkjksa

ij Hkh izfrca/k yxk fn;k x;kA dU;kvksa dks cspus ,oa ngst ysus

ds Hkh mnkgj.k feyrs gSaA fu;ksx ,oa fo/kok fookg dh izFkk Hkh

pyrh jghA

egkdkO;dky esa ukfj;ksa dh n'kk fujUrj iru dh vksj

vxzlj gksrh tk jgh FkhA blds ckotwn vusd ,sls mngj.k feyrs

gSa] ftuls ,slk izrhr gksrk gS fd lekt esa muds egRo dks le>k

x;kA cky fookg ugha gksrs FksA mPp oxZ dh efgyk,¡ f'k{kk xzg.k

djrh FkhA jkek;.k esaa ekrk dkS'kY;k vkSj rkjk dks ea=fon~ dgk

x;k gSA egkHkkjr esa nzkSinh dks ikf.Mrk dgk x;k gSA vuq'kklu

ioZ esa ukfj;ksa dks le`f) dh nsoh dgk x;kA vr% le`f) pkgus

okys O;fDr dks mudk lEeku djuk pkfg,A lekt esa cgqfookg

,oa vUrtkZrh; fookg gksrk FkkA

izkd~ekS;Z;qx esa ukfj;kaas dh n'kk oSfnd dky dh vis{kk

mudh n'kk [kjkc gks x;h FkhA muds lkekftd ,oa 'kS{kf.kd

vf/kdkjksa esa deh vk;hA pqYyoXx tkrd lss irk ls pyrk gS fd

egkRek cq) ukfj;ksa ds la?k esa izos'k ds fojks/kh Fks] fdUrq cq) dh

'kadk ds ckotwn rkRdkyhu lekt esa ukfj;ksaaas dk LFkku lEekutud

FkkA bl le; os';kvksa dk Hkh lekt esa egRoiw.kZ LFkku Fkk] tSls

fd oS'kkyh dh oS';k vkezikyh ds fooj.k ls irk pyrk gSA lekt

esa iz.k;&fookg ,oa vUroZ.kZ fookgksa dk mYys[k feyrk gSA mn;u
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,oa oklnRRk dk fookg ,d iz.k; fookg dk mnkgj.k gSA ckS)

lkfgR; ls irk pyrk gS fd jktk ,oa dqyhu oxZ ds yksx

cgq&fookg djrs FksA ckS) lkfgR; ls irk pyrk gS fd lxks=

fookg lekt esa gksrs FksA egkohj Lokeh dh iq=h dk fookg mudh

cgu ds iq= tekyh ds lkFk lEiUu gqvk FkkA

ekS;Z dky esa fL=;ksa dh n'kk Le`fr dky dh vis{kk vf/kd

vPNh FkhA mUgs iqufoZokg rFkk fu;ksx dh vuqefr Fkh] fQj Hkh

fL=;ksa dh fLFkfr dks vf/kd mUur ugha dgk tk ldrkA mUgsa

ckgj tkus dh vuqefr ugha FkhA laaHkzkUr ?kj dh fL=;k¡ izk;% ?kj

ij gh jgrh gSA dkSfVY; us ,slh fL=;ksa dks vfu"dkfluh dgk gSA

vFkZ'kkL= eas lrh izFkk ds izpfyr gksus dk izek.k ugha feyrk gS]

fdUrq ;wukuh ys[kdksa us mRrj&if'pe esa lSfudksa dh fL=;ksa ds

lrh gksus dk mYys[k feyrk gSA ekS;Z dky esa os';kvksa dk Hkh

mYys[k feyrk gS] tks lsuk esa xqIrpj dk dke djrh gSA lekt

esa fo/kok fookg izpfyr FkkA bl dky esa dU;kvksa dk fookg dh

vk;q 12 o"kZ Fkh rFkk Le`fr esa of.kZr fookg ds vkBksa izdkj bl

lekt esa izpfyr FksA fookfgr L=h ds migkj rFkk vkHkw"k.k mldh

viuh laifr gksrh FkhA

'kqaxdky esa fL=;ksa dh n'kk vPNh FkhA euqLe`fr ls irk

pyrk gS fd bl le; lekt esa cky&fookg dk izpyu gks x;k

rFkk dU;kvksa dk fookg vkB ls ckjg o"kZ dh vk;q esa fd;k tkus

yxkA euqLèfr esa ,d txg dgk x;k fd tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh

gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSaA lekt esa lrh izFkk ds izpfyr gksus

dk mYys[k ugha feyrkA ogha lkrokgu dky ds jktkvksa ds uke

dk ekr`iz/kku gksuk fL=;ksa dh lEekuiw.kZ lkekftd fLFkfr dk

lwpd ekuk tk ldrk gSA bl le; ds vfHkys[kksa esa fL=;ksa }kjk

izHkwr nku fn;s tkus dk mYYks[k gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd

os laifr dh Hkh Lokfeuh gksrh FkhA ewfrZ;ksa esa ge mUgsa ifr;ksa ds

lkFk ckS) izrhdksa dh iwtk djrs gq,] lHkkvksa esa Hkkx ysrs gq, rFkk

vfrfFk;ksa dk lRdkj djrs gq, ikrs gSaA muds lkoZtfud thou

dks ns[krs gq, ,slk Li"V gS fd os i;kZIr f'kf{kr gksrh Fkh rFkk

inkZizFkk ls vifjfpr FkhA

xqIrdkyhu lkfgR; esa fL=;ksa dks izfrf"Br LFkku fn;k x;k

gSA izk;% ltkrh; fookg gh gksrs FksA lekt esaa fo/kokvksa dh n'kk

vPNh ugha Fkh rFkk mUgsa dBksj lk/kuk dk thou O;rhr djuk

iM+rk FkkA xqIr ;qx esa dU;kvksa dk fookg lkekU;r% 12&13 o"kZ

dh voLFkk esa gksrk FkkA vr% mudk miu;u laLdkj Hkh can gks

x;kA lrh izFkk dk izFke mYys[k dsoy 510 bZ0 ds HkkuqxqIr ds

,j.k vfHkys[k ls feyrk gSA lekt esa os';kvksa dk Hkh vfLrRo dk

izek.k feyrk gSA eqnzkjk{kl ls irk pyrk gS fd mRloksa ds le;

cM+h la[;k esa os';k,¡ lM+dksa ij fudyrh FkhA efUnjksa esa dU;k,¡

nsonklh ds :Ik esa ùR;&xku djrh FkhA inkZizFkk dk izpyu ugha

Fkk rFkk fL=;k¡ Lora=rkiwoZd fopj.k dj ldrh FkhA dkR;k;u ds

vuqlkj L=h dk vpy laifr ij vf/kdkj gksrk Fkk vkSj og

L=h/ku ds lkFk bls Hkh csp ldrh FkhA

xqIrdky ds i'pkr~ ukfj;ksa dh fLFkfr esa vkSj vf/kd fxjkoV

vkrh xbZ rFkk g"kZdky vkrs&vkrs rd lekt esa vUrtkZrh;

fookg dk izpyu c<+ x;kA lrh izFkk vius pje ij FkhA dqyhu

ifjokj ds yksx dbZ ifRu;k¡ j[krs FksA cky fookg dk izpyu FkkA

bl izdkj ge ns[krs gS fd izkphu dkyhu Hkkjr esa ukfj;ksasa

dh n'kk vkjaHk ls ysdj vUr rd vPNh ugha dgh tk ldrh gSA

iwjs izkphu dky esa dsoy flU/kq lE;rk] oSfnd lH;rk] lkrokgu

dky dks NksM+ fn;k tk,] rks lHkh dkyksa esa ukjh ds lkekftd ,oa

vkfFkZd vf/kdkjksa dk gUku gh gksrk jgk gSA ge ns[krs gSa fd mRrj

oSfnd dky rd rks ukfj;ksasa dh fLFkfr vPNh jgh] blds dqN le;

i'pkr~ tc fons'kh vkØkark Hkkjr esa vkØe.k djus yxs] rc

ukfj;ksasa dh n'kk esa vR;f/kd fxjkoV vk;h] tks fd xqIrdky ds

ckn vkSj cn ls cnrj gks x;h rFkk vc ukjh tks ,d Hkksx dh oLrq

cudj jg x;h fd fLFkfr lYrur dky vkrs&vkrs vkSj vf/kd

Hk;kog gks x;hA

lanHkZ %

¼1½ JhokLro] MkW0 ds0lh0 % izkphu Hkkjr dk bfrgklA

¼2½ ik.Ms;] ,l0 ds0 % izkphu HkkjrA

¼3½ vkse izdk'k % izkphu Hkkjr dk lkekftd ,oa vkfFkZd

bfrgklA
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