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xeukFkZd xe~ /kkrq ls m.kkfnd xu~ izR;; djus ij xaxk

'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA xaxk 'kCn dk vFkZ gS] fujUr xfr'khyrk]

fujUr izokg dk uke gh xaxk gSA xaxk unh dks lqjlfj] fo".kqfiz;k]

HkkxhjFkh] tkàoh] fo".kqinh] f=iFkxk] HkxhjFklqrk] tàqru;k] nsounh

vkfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g xaxk dh fnO;rk] ikourk

vkSj fujUrj xfr'khyrk dk gh izHkko gS fd xaxk u dsoy Hkkjr

esa vfirq leLr fo'o esa lcls Js"B unh gSA xaxk unh dh efgek

u dsoy fgUnw /kekZoyEch xkrs gSa] vfirq vU; vusd /kekZoyEch Hkh

lqjlfj dh  dhfrZ dk c[kku djrs gSaA xaxk tSlh nwljh unh ugha

gSA vr% xaxk unhrek gS] loksZifj gS] loZekU;k gSA ;g nsounh xaxk

dh gh efgek gS fd bls lcls cM+k rhFkZ ekuk tkrk gS %

u xaxk ln`'ka rhFkZe~A 
¼1½

vkSj 'kkL=ksa esa ,slk ekuk tkrk gS fd dfy;qx esa lc rhFkZ

yqIr gksdj xaxk esa lekfgr gks tkrs gSa %

frlz% dksV;ks/kZ dksVh�prhFkkZuka ok;q jczohr~

fnfo HkwE;Urfj{ks p rRloZa tkàoh tysAA 
¼2½

ok;q nsork us _f"k;ksa dks lquk;k gS fd rhuksa yksdksa esa rhFkksZa

dh la[;k lk<+s rhu djksM+ gSA ;g lc rhFkZ dfy;qx esa xaxk esa

vk tkrs gSaA

dfy;qx esa xaxk dks gh rhFkZ ekuk tkrk gSA

loZa d`r;qxs rhFkZ a =srk;ka iq"dja Le`re~A

}kijs uSfe"kkj.;a dykS xaxS ao dsoye~AA 
¼3½

lR;qx esa lHkh rhFkZ gSaA =srk;qx esa iq"dj rhFkZ ekuk x;k gSA

}kij esa uSfe"kkj.; rhFkZ ekuk x;k gSA dfy;qx esa dsoy xaxk gh

rhFkZ gSA xxZ lafgrk esa ̂ xaxk* dk xku bl izdkj fd;k x;k gS %

gs xaxs Roa oq /kU;kfl

loZczãk.M ikouh

d`".kiknkCt laHkwrk

loZyksdSd ofUnrkAA

^loZ rhFkkZfReds xaxs* @ rLekRoka iz.kekE;ge~ 
¼4½

;g foMacuk gh gS fd vkt geus vkpkj vkSj O;ogkj ls bl

lqjunh dh ifo=rk vkSj izokg dks u"V djus esa dksbZ dlj ugha

NksM+h gSA vius mn~xeLFky xkseq[k ls xaxk lkxj rd tgk¡ ij ;g

nsounh lkxj eas fey tkrh gS] ogk¡ rd geus blds :i dks fod̀r

gh fd;k gSA xaxk unh gekjh ikSjkf.kd vk;ZlaLd̀fr dh ije ikou

/kjksgj gS] fdUrq vkt ge blds egRo dks udkj jgs gSa] ;fn ,slk

u gksrk rks vkt xaxk dh tks orZeku fLFkfr gS og u gksrhA ftl

ikou fnO; xaxk unh dk lSdM+ksa ;kstu nwjh ls fd;k x;k ek=

ukeksPpkj.k gh euq";ksa dks ikieqDr dj nsrk gS %

xaxk xaxsfr ;ks czw;kr~ ;kstukuka 'krSjfiA

eqP;rs loZikisH;ks fo".kqyksda l xPNfrAA 
¼5½

ml ikou ^lqjlfj ds ty dks geus vkt vkpeu djus

;ksX; Hkh ugha NksM+k gSA bls ge lkalkfjd Hkksxfiz;rk dh vfr ugha

rks vkSj D;k dgsaxs\

iwoZ dky esa xaxk ds rV riksLFkyh gksrs FksA xkseq[k ls xaxk

lkxj rd xaxk unh ds rVorhZ rhFkZ bl ckr ds izek.k gSaA lqjlfj

dHkh viuh ikourk izokg vkSj fnO;rk ls ge Hkkjrh;ksa esa gh ugha

vfirq fonsf'k;ksa esa Hkh fnO; ,oa ikou psruk dk lapkj djrh FkhA

xaxk unh ds bl egRo dks le>rs gq, gh gekjs _f"k eqfu bl

unh ds rVksa ij lk/kukjr jgrs Fks vkSj gekjs ns'k ds jktk&
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egkjktk bl ikou unh ds rVksa ij cM+s&cM+s ;K lEiUu djrs

FksA nku vkfn ijksidkj ds dk;Z fd;k djrs FksA dUukSt ds jktk

g"kZo/kZu dqEHk ioZ ij xaxk&;equk rFkk ljLorh ds ikou laxe

iz;kxjkt esa viuk lEiw.kZ jktdks"k nku dj nsrs Fks %

dkU;dqCts'oj% dqEHk ;ksxs iqjk

jktdks"ka nnkS uSdckja eqnkA 
¼6½

dqEHk ioZ ij bl laxe ij nku vkfn dekZsa dks djus ls 'kh?kz

gh euq"; ds lkjs nks"k lekIr gks tkrs gSa %

iq.;dkys·e`rs Lukunkukfnuk

lÙoja nks"k atkra fou"Va HkosrA 
¼7½

fdUrq xaxk ds rV vkt igys tSlh fLFkfr esa ugh jgsA gekjh

Hkksxoknh izòfÙk us vkt bl lqjlfj dks lcls vf/kd gkfu ig¡qpk;h

gSA vkt xkseq[k ls xaxk lkxj rd ̂xaxk* gekjh Hkksxoknh lH;rk

ls =Lr gSA ;g gekjh Hkksxoknh lH;rk dk gh ifj.kke gS fd vkt

xaxk dh ikourk vkSj izokg igys tSls ugha jgkA xaxk rVksa ij

cM+s&cM+s vkyh'kku gksVy vkSj jsLrjkvksa dk fuekZ.k gksuk gekjh

Hkksxoknh izo`fÙk ds gh ifjpk;d gSaA

vkt ge Hkkjroklh viuh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ esa

gh yxs gq, gSaA vr,o gekjs tuizfrfuf/kx.k] fofHkUu foHkkxksa ds

vf/kdkjhx.k] rduhf'k;u] cM+s&cM+s m|ksxifr] Bsdsnkj vkfn lHkh

bl Hkksxoknh lH;rk ds foLrkj esa gh yxs gq, gSaA blhfy, gekjh

ljdkjh uhfr;k¡ Hkh blh izo`fÙk dh iwfrZ ds fy, curh gSaA bl

lEcU/k esa izfl) i;kZoj.kfon~ Jh lqUnjyky th dk izLrqr oDrO;

nz"VO; gS] ̂ ^Hkksxoknh lH;rk dh cqfu;kn ij vk/kkfjr uhfr;ksa us

xEHkhj :i ls ?kk;y fgeky; ds ?kkoksa dks Hkjus ds ctk; mlh

ty] taxy vkSj [kfut lEinkvksa ds 'kks"k.k djus dh xfr dks rhoz

dj fn;k gSA^^
¼8½

gekjs ns'k dh fo'kky tu la[;k dh lq[k&lqfo/kkvksa dh iwfrZ

ds fy;s xaxk rFkk mldh lgk;d NksVh& cM+h ufn;ksa dks LFkku&LFkku

ij cka/k cukdj fo|qr mRiknu fd;k tk jgk gSA fVgjh esa

fHkyaxuk vkSj HkkxhjFkh unh ds laxe ij cuk fo'kky fVgjh cka/k

gekjh bl vklqjh izo`fÙk dk lcls cM+k mnkgj.k gSA bl fo'kky

cka/k us gekjh ̂ nsounh* dks cgqr gkfu ig¡qpk;h gSA blds dkj.k

xaxk dk ty vR;Ur nwf"kr rks gqvk gh gS] lkFk gh mlds izokg

esa Hkh deh vk;h gSA fujLrj izokg dk uke gh ̂xaxk* gSA tc bl

unh esa igys tSlk izokg gh ugha jgk rks ;g ̂lqjlfj* ̂xaxk* jgh

gh dgk¡A fVgjh >hy ds lEcU/k esa ,MoksdsV fojsUnz ldykuh th

us viuk ,d vkys[k izLrqr fd;k Fkk] og pkSadkus okyk gS mldk

lkj esa ;gk¡ izLrqr dj jgh gw¡& ^^tc fdlh unh dk izkd`frd

izokg jksd fn;k tkrk gS vkSj ikuh cka/k ds ihNs ,d cM+h >hy esa

tek gks tkrk gS] ftlesa ufn;ksa }kjk cgk;h x;h xUnxh rks feyrh

gh ftlls ikuh vR;Ur nwf"kr gks tkrk gSA lkFk gh ikuh dh

xq.koRrk ij Hkh bldk Hkkjh dqizHkko iM+rk gSA blls ikuh chekj

gks tkrk gSA ;g ikuh okLro esa dSUljl gks tkrk gS vkSj dSUlj

dk dkj.k cu tkrk gS vkSj ;g chekjh QSydj tykxe {ks= rd

ig¡qp tkrh gSA^^
¼9½

;|fi ^xaxk* unh dk ty vusd izdkj ds iznw"k.kksa dks

lekIr djus okyk gS] fdUrq xaxk unh ds bl egku xq.k dks gekjh

Hkksxokfnrk us cpk;k gh dgk¡ gSA geus rks thrh&tkxrh unh dks

izk.kghu dj fn;k gSA vius bl v{kE; vijk/k ds fy, fo".kqinh&

HkkxhjFkh gesa dHkh {kek ugha djsxhA cka/kksa ls rks gekjh ufn;k¡

izHkkfor gqbZ gS] lkFk gh fo'kky tula[;k okys bl ns'k ds yksxksa

dh ukuk vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa lq[k&lqfo/kkvksa dh iwfrZ ds

fy, cgqr vf/kd taxy dkVs tk jgs gSaa vkSj vf/kdka'k {ks=ksa esa

ufn;ksa ds vR;Ur fudV uxjksa rFkk dLcksa dk foLrkj gks jgk gS

vkSj lhesaV ds taxy rS;kj fd, tk jgs gSaA blds dkj.k Hkh gekjh

;g ifo= unh vR;Ur nwf"kr gks x;h gSA eSaus Lo;a ;g ns[kk fd

xaxk unh ,oa mlesa feyus okys lgk;d ufn;ksa dks fdl izdkj

gekjh vkfrHkksxokfnrk ds nq"ifj.kkeksa ls nwf"kr fd;k tk jgk gSA

ufn;ksa] xnsjksa ty /kkjkvksa ds lehi tgka&tgka xzke] dLcs rFkk

uxj gSa] fdl rjg mUgsa dwM+k?kj cuk;k tk jgk gS] ftlesa dbZ Vu

IykfLVd] dpjk rFkk vU; tSfod rFkk vtSfod dwM+s ds vEckj

yxs gksrs gSa vkSj ;g dwM+k /khjs&/khjs ty ds bu lzksrksa esa QSyrk

jgrk gSA bl rjg gekjh xaxk rFkk mldh lgk;d ufn;k¡ vkt

iwtk LFky u cudj dwM+k LFky cu x;h gSaA ge euq";ksa dh izd̀fr

ds izfr blls vf/kd laosnughurk vkSj D;k gksxh\

vkt gekjh ufn;ksa ds rVksa dk mi;ksx lk/kuk ds fy, rks

cgqr de fd;k tkrk gS] vfirq T;knkrj ekSt eLrh ds fy, fd;k

tkrk gSA gekjh i;ZVu uhfr Hkh xaxk unh ds fgr eas ugha gSA uo

Hkkjr VkbEl dk ;g vkysd blh ckr dh vkSj ladsr dj jgk gS

& ̂ ^ gekjh Hkksxoknh lH;rk dk foLrkj xaxks=h tSls nwjLFk {ks=ksa

rd gks x;k gSA ljdkj ekSt&ets ds fy, i;ZVu dks c<+kok nsus

ds fy;s lk/kuksa dh O;oLFkk dj mlesa rsth yk jgh gSA xaxks=h ls

izd`fr nwj Hkkx jgh gSA ogk¡ ij ftlds n'kZu gksrs gSa] og fod`fr

gS] tks rsth ls cuus okyh HkkSaMh lhesUV dh bekjrksa ds :e esa pkjksa

vkSj [kM+h gSA^^
¼10½

thou thus dh gekjh Hkksxoknh izòfÙk us ̂xaxk* unh dks cgqr

gkfu ig¡qpk;h gSA eSa bl lEcU/k esa iz[;kr~ i;kZoj.k fon~ Jh

lqUnjyky cgqxq.kk th ds oDrO; dks izLrq dj jgh gw¡] ̂ ^,sls lekt

esa] tgka vFkZ gh /keZ cu x;k gS] bDds&nqDds iz;kl rc rd lQy

ugha gks ldrs] tc rd fodkl dh lEiw.kZ ladYiuk dks cnyk ugha

tkrkA geus fodkl dh ,slh i)fr dh udy dh gS] ftlesa izd̀fr

,d oLrq gS] ftls [kjhnk vkSj cspk tk ldrk gS vkSj lekt dsoy

euq";ksa dk gS] tks feF;k /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSA fodkl dh ,slh

i)fr if'peh ns'kksa esa tUeh vkSj fodflr gqbZ] tgk¡ ljdkjksa ds

ikl 'kks"k.k ds fy, mifuos'k FksA tula[;k de gS vkSj {ks=Qy

T;knk gSA ?kuh vkcknh okys ns'kksa esa bl iz.kkyh dks viukus ls

vusd leL;k,¡ mRiUu gks x;h vkSj muesa ls ,d xaxk dk ladV

gSA^^
¼11½

ikuh dk vR;f/kd mi;ksx fnu&izfrfnu Hkksxoknh izòfÙk ds

dkj.k c<+rk tk jgk gS vkSj xaxk unh dks nwf"kr djus dk ;g ,d

cM+k dkj.k cu x;k gS] ftlds dkj.k ;g lqjlfj thouh 'kfDr

ls jfgr gks jgh gSA vej mtkyk dk ;g vkys[k blh ckr dh vksj

gekj /;ku vkd`"V dj jgk gS] ^^vxj ge ty dh xUnxh ls

cpuk pkgrs gSa] rks gesa vius lkekftd O;ogkj esa ,d vknr

ykuh gksxh fd ge ty ds mi;ksx esa gj rjg dh ferO;;rk
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cjrsaA ty mi;ksx esa ftruh ferO;;rk gksxh mruk de ikuh

[kqys cgkoksa esa o lhoj ykbuksa esa cgsxk ty dks de [kpZ djuk

vkSj ufn;ksa dks eSyk gksus ls cpkukA var esa ,d gh y{; dh vkSj

ys tkrs gSaA^^
¼12½

vUr esa fu"d"kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS fd ge

Hkkjroklh gSa vkSj ge Hkkjrokfl;ksa dh lH;rk vkSj laLd̀fr esa Hkksx

vkSj ;ksx dk lqUnj leUo; gS vkSj blh dkj.k gekjh Hkkjrh;

laLd`fr ,d egku laLd`fr ekuh tkrh gSA gekjs mifu"knksa esa

Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk ds ;FkkFkZ :i ds n'kZu gksrs gSaA

dBksifu"kn esa ;eufpdsrk laokn ds volj ij ufpdsrk dk

izLrqr dFku  gekjh blh egku laLdf̀r dh vkSj ladsr djrk gS%

^^u foÙksu riZ.kh;ks euq";ksA** 
¼13½

ek= /ku dk miHkksx ekuo dks okLrfod lq[k ugha ns ldrk

vkSj tks nqfu;k ds Hkksx foykl gSaA ek= mudks ufpdsrk lq[kh

ekuo thou dk lk/ku ugha le>rkA

�oksHkkokk eR;ZL; ;nUrdSo

rRlosZfUnz;k.kk a tj;fUr rst%A

vfi loZa thforeYieso

roSo okgkLro u`R;xhrs** 
¼14½

blh izdkj ̂ bZlkikL;ksifu"kn~* Hkh ;ksx vkSj Hkksx ds lqUnj

leUo; esa gh ekuo thou dh lkFkZdrk ekurk gS &

fo|ka pkfo|ka p ;Lrn~ osnksHk;a lgA

vfo|k;k e`R;qa rhRoZ fo|;k·e`r�uqrsAA 
¼15½

vFkkZr~ tks euq"; fo|k vFkkZr~ Kku ds ije rÙo rFkk vof|k

vFkkZr~ deZ ds O;kid rRo dks lkFk&lkFk Hkyh izdkj vius gǹ;

esa cSBk ysrk gS] og O;fDr deksZa dh mikluk ls ijczãk ijekRek

ds O;kid Lo:i dks izR;{k izkIr dj ysrk gSA

bl izdkj ;fn ge Hkkjrh; laLd`fr dh thou i)fr ij

pysaxs rHkh ge viuh ekr`Lo:i xaxk unh ds thouks)kj esa ,d

egku~ ;ksxnku dj ik;saxs vkSj rc eSa mEehn dj ldrh gw¡ fd ,d

fnu lqjlfj vius okLrfod Lo:i ls �kksHkk;eku gks ik,xhA
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